
 

 



 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий Регламент режима занятий, обучающихся (далее - 

Регламент) Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования – центр «Лик» разработан в соответствии с разработано в 
соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (от 29.12.2012 г., №273-ФЗ), Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением  
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28 г. Москва «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"», Уставом 
МБУ ДО – центра «Лик» (далее Центр). 
1.2. Настоящий Регламент определяет режим занятий, обучающихся Центра. 
1.3. Настоящий Регламент принимаются Педагогическим советом Центра с 
учетом мнения Совета обучающихся, Совета родителей. 
1.4. Настоящий Регламент является локальным нормативным актом, 
регламентирующим деятельность Центра. 

1. Режим занятий обучающихся 

1.1. Центр реализует дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы в течение всего календарного года, включая 
каникулярное время. Календарный учебный график утверждается 
директором Центра. 
1.2. Центр осуществляет организационные мероприятия по комплектованию 
учебных групп первого года обучения в период с 20 августа по 10 сентября. 
Доукомплектование может осуществляться в течение всего учебного года. 
1.3. Учебный год в Центре для обучающихся 2 года и последующих лет 
обучения начинается 1 сентября, для 1 года обучения — 15 сентября, если 
эти дни приходятся на выходной день, то в этом случае учебный год, 
начинается в первый, следующий за ними рабочий день. Продолжительность 
учебного года в Центре для 1 года обучения 36 недель, для 2 года и 
последующих лет обучения 38 недель. Учебный год заканчивается 31 мая. 
Продолжительность каникул составляет 12 недель (с 1 июня по 31 августа). 
С 1 июня по 31 августа Центр переходит на летний режим работы – 

организацию лагерей с дневным пребыванием детей, временных 
объединений по интересам с переменным составом обучающихся, 
проведение культурно-массовых мероприятий, подготовку Центра к новому 
учебному году. 
1.4. Режим работы Центра, в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями определяется с 8.00 до 20.00, для 



 

 

обучающихся в возрасте от 16 лет допускается окончание занятий в 21.00 
часов в режиме семидневной рабочей недели. 
1.5. Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией 
Центра по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. Расписание 
утверждается директором Центра и составляется на каждое полугодие. 
1.6. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не 
более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не 
более 4 академических часов в день. 
1.7. Рекомендуемый режим занятий для обучающихся в соответствии 
направленностью объединения: 

Направленность 
объединений 

Число занятий в неделю Число занятий в день 

Художественная 2-3 2-3  

Объединения 
изобразительного и 

декоративно-прикладного 
творчества 

2-3 2-4  

Музыкальные и вокальные 
объединения 

2-3 2-3  

Хореографические 
объединения 

2-4 2 

Физкультурно-

спортивная 

(занятия по 
дополнительным 

общеразвивающим 
программам в обл. 

физ.культуры и спорта) 

2-3 1 - 2 

Туристско-краеведческая 

2-4 

1-2(похода или занятия 
на местности в месяц) 

2 - 4  

Занятия на местности или поход 
– до 8 часов 

Социально-гуманитарная 1-2 1- 3  

Техническая 2-3 2  

Естественнонаучная 1-3 

2 - 3 

Занятия на местности – до 8 
часов 

1.8. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 
интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 
9 лет - не более 30 минут. 
1.9. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 
деятельность, организуются и проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда 
обучающихся, не достигших 18-летнего возраста. 
1.10.  Количество обучающихся в группах и продолжительность занятий для 
различных возрастных категорий регламентировано Положением о 



 

 

количестве обучающихся в объединении, их возрастные категории и 
продолжительность занятий. 
1.11.     В зависимости от содержания и особенностей работы объединения 
педагогические работники проводят занятия в объединениях по группам, 
индивидуально или всем составом объединения. При этом индивидуальные 
занятия проводятся в соответствии с дополнительными 
общеобразовательными общеразвивающими программами и вносятся в 
расписание занятий. 
1.12.   Продолжительность массовых мероприятий не должна превышать 90 
минут. 
1.13.  Педагогические работники не имеют права без согласования с 
директором вносить изменения в расписание, изменять время проведения 
учебных занятий и переносить занятия детских объединений. В воскресенье, 
праздничные дни и каникулярное время Центр работает в соответствии с 
расписанием занятий и планом мероприятий, в рамках действующего 
законодательства Российской Федерации. 
1.14.  

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящий Регламент принимается на Педагогическом совете Центра с 
учётом мнения Совета родителей, Совета обучающихся и утверждается 
директором Центра. 
6.2. Изменения и дополнения в настоящий Регламент вносятся на заседании 
Педагогического Совета Центра и утверждаются директором Центра. 
6.3. Регламент принимается на неопределенный срок. Изменения и 
дополнения к Регламенту принимаются в составе новой редакции, в 
соответствующем порядке. После принятия предыдущая редакция 
утрачивает силу.  
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